ELAMANI TARINA

Heidi Huttunen

”Sun vammahan on niin lieva, ettei sita edes huomaa...”

Synnyin vuonna 1977 nuorten vanhempieni toiseksi lapseksi. Tupsahdin maailmaan
odottamatta, kaksi kuukautta lilan aikaisin. Juuri ja juuri ehdittiin sairaalaan, ennen kuin jo
syoksyin tahan maailmaan. Aitienpdivana aina muistellaan, kuinka kiireinen syntymani
olikaan. Aitini muistot syntymani jalkeiselta ajalta ovat sekavia. Pelko oli ensimmaisena
mieleen nouseva tunne. Pelattiin, etten jaisi henkiin.

Siitd reilun kilon painoisesta raapaleesta kasvoin reippaan kokoiseksi pulloposkeksi, ja
kaikki vaikutti olevan kunnossa. Olin silti jotenkin erilainen. Olin janteva vauva, jonka
pukeminen oli hankalaa. Jaykat jalat tuntuivat aidistd oudolta, mutta neuvolan tadin
mielesta olin kuitenkin ihan tavallinen ja terve tytto.

Kavelemdan en oppinut milldan. Siin& vaiheessa alkoivat neuvolan laakarillakin
halytyskellot soida, ja minua alettiin tutkia Lastenlinnassa. Kaksivuotiaana minut
diagnosoitiin CP-lapseksi. "Alaraajojen jaykkahalvaus” on aiti muistokirjaani kirjoittanut.

Lapsuudesta minulla on valoisia muistoja. Monet niista liittyvat kotiin, mummolaan ja
erityisesti Nurmeksen ukkiin. Vanhempani erosivat, kun olin kolmevuotias. Niista ajoista en
muista mitaan. Asuin aidin ja isoveljen kanssa, mutta yhteys isdan sailyi hyvana.

Lapsuuteni oli kai tyypillista CP-lapsen elamaa: fysioterapiaa ja kontrolleja
keskussairaalassa seka kuntoutusjaksoja Lastenlinnassa ja arkipaivaa erityispaivakodissa,
likuntavammaisten lasten ryhmassd. Kavelemaan opin kolmevuotiaana postin
paakonttorissa. Se oli kaikille riemuvoitto! Sitd taitoa sitten esittelin tutuille ja
tuntemattomille. Kavelysséni oli kaikki CP-vammaiselle tyypilliset piirteet; sipsuttelin
pakidilla polvet yhdessa ja heiluin puolelta toiselle kuin heinamies. Kova vauhti korvasi
huonon tasapainon. Kaatuilin niin, ettd polvet, kAmmenet ja kyynarpaat olivat aina asfaltti-
ihottumassa. Se ei menoa haitannut, kompuroin eteenpéin, minne vain ikind halusinkin.
Fyysisen heikkouden olen aina korvannut vahvoilla puhelahjoilla ja laulutaidolla. Olin hidas
mutta sitdkin aanekkdampi. Paasin mukaan leikkeihin suojelevan isoveljen ansiosta.
Muistan istuneeni pihalla kiipeilytelineen alla, mutta en edes ymmartanyt haluta ylos,
vaikka kaikki muut sinne kiipesivatkin. Naruhyppelyissa omaksuin pydrittdjan roolin enka
koskaan kuvitellut itse hyppivani.

Sairaalakaynnit ovat olleet aina pelkastaan positiivisia kokemuksia. Viisivuotiaana minulle
kipsissa, ja jouduin olemaan kolme kuukautta kaukana kotoa, mutta silti olin ollut pelkkaa
hymya. Lauloinkin vield hoitajille lahtiaisiksi. Leikkaus oli todella onnistunut. Kipsista
paastyani fysioterapia jatkui kotipuolessa, ja opettelin uutta kavelyd. Tuloksena oli ihan
uudenlainen askellus, eika pihtipolvista ollut en&a tietoakaan. Moni ei uskonut edes
samaksi tytoksi. Minusta puhuttiin lievasti vammaisena, ja &iti sanoi aina, ettei koko
vammaa edes huomaa.



Koulupoluilla

Opintieni aloitin erityiskoulussa. 1980-luvulla oli tyypillista, ettéa likuntavammaiset ohjattiin
likuntavammaisten kouluun. Minun kohdallani ei tehty poikkeusta, eikd muuta
kouluvaihtoehtoa  ajateltukaan.  Koulunkaynti  tuntui  helpolta  heti  alkuunsa.
Ekaluokkalaisena luin jo sujuvasti toisen luokan kirjoja ja laskin matematiikan kirjan alusta
loppuun muutamassa kuukaudessa. Olin innostunut koulunkaynnista. Toisen luokan
lopulla keskusteltiin ensimmaista kertaa koulun vaihdosta. Opettajalla oli idea, etta kavisin
laulukokeessa ja siirtyisin sitten musiikkiluokalle toiseen kouluun. Koelauluaika varattiin
kahteen kertaan, mutta en suostunut sinne lahtem&éan. Olin varma, ettd saisin sittenkin
jadédda vanhaan kouluun ja siihen pieneen, turvalliseen kahdeksan oppilaan luokkaan.

Suunnitelma musiikkiluokasta kaatui nokkeluuteeni. Opettaja ja aiti olivat tehneet
paatoksen, etten missdaan tapauksessa jatkaisi erityiskoulussa — eihan minulla ollut
tarvetta erityisopetukseen. Liikuntavammaisuus oli minun kohdallani vaara peruste
erityiskoulusijoitukseen, olinhan osoittanut taidoillani, etta saattaisin pérjata tavallisessa
opetuksessa. Koulunkaynti olisi myts mielekkddmpaa, kun opetus kulkisi minun tahdissani
ja muut oppilaat opiskelisivat samoja asioita samaan aikaan.

Oli varmasti elaméni suurin kriisi, kun sitten siirryin kolmannelle luokalle tavalliseen
kouluun. Vaihto oli sinansa helppo, silla uusi ala-aste oli vanhan kouluni kanssa saman
katon alla. Valitunneilla ja ruokalassa tapasin vanhoja luokkatovereitani ja opettajiani.
Kavin myos kahdesti viikossa fysioterapiassa vanhan koulun puolella. Jalkeenpain
ajattelen koulunvaihdon olleen yksi merkittavimmista tapahtumista myohemman elamani ja
siina selviytymisen kannalta.

Koulunkaynti sujui hyvin. Istuin aina eturivin keskimmaisessa pulpetissa. Olin kuuliainen ja
kiltti keskiverto-oppilas. Anne juoksi nopeimmin, Mikko puhui taydellistéd kirjakielta ja
Jarkko oli paras matematiikassa. Mina taas olin luokan paras laulaja. Sopeuduin hyvin
uuteen 25 oppilaan luokkaan. Pikkuhiljaa vierailin vanhan koulun puolella yh& vdhemman,
tapasin vanhoja ystavia harvemmin ja unohdin vammaisuuden elamastani. Poissa silmista,
poissa mielesta. Ainoa kontakti vammaisuuteen oli fysioterapia, joka jatkui kaksi kertaa
vilkossa aina ylaasteikaan asti. Liikuntatunneista muodostui ainoa ongelma, ja sekin
ratkottiin lahettamalla minut fysioterapiaan tuntien ajaksi. Luulin, ettei liikunta olekaan
minua varten. Harrastin liikuntaa vapaa-aikana, mutta koulussa olin sopeutunut
sivustakatsojan rooliin. Opettajan suusta kuulin joskus “ettei vaan sattuis mitdan” -
lausahduksen, kun satuin olemaan mukana tunnilla.

Seitseménnellda luokalla olin tulossa sisalle valitunnilta. Kavelin portaita kolmanteen
kerrokseen pitaen kaiteesta lujasti kiinni. Silloin kuulin selkéni takaa sanat, joita en unohda
koskaan. Perassani kulkeva poika sanoi: "Mee nyt siita Puujalka-Jack”. Olin tyrmistynyt ja
loukattu. Kukaan ei ollut koskaan sanonut minulle mitdéan vastaavaa. En ollut ajatellut
olevani niin erilainen, ettad siita pitaisi tuolla tavalla huomauttaa. Se oli ainoa kokemukseni
koulukiusaamisesta.

Ammatinvalintoja ja erilaisuuden rikkautta

Peruskoulun jalkeen aloitin lukion, mutta hyvin pian totesin olevani vaaralla tiella.
Enemman kaytadnnon oppijana halusin pois lukiosta, opiskelemaan ammattia. Lukio-
opinnoissa koin erittdin hankalaksi kielten ja matematiikan opiskelun. En pysynyt karryilla
asioissa, opettelin ulkoa kaavoja ja selvisin tuurilla kokeista. En ymmartanyt oppimaani ja



ajattelin, ettd ehkd olenkin liian tyhma ylioppilaaksi. Kymmenen vuotta mydhemmin
keskustelin lukioaikaisista ajatuksistani tutun erityisopettajan kanssa. Han kertoi minulla
mahdollisesti olevista hahmotusvaikeuksista, jotka kuuluvat hyvin usein CP-oireisiin.

Lopetin lukion kesken ja hain l&hihoitajakouluun. Hakuvaiheessa kavin tutustumassa
mahdolliseen tulevaan opinahjooni. Minua vastaanottamassa oli koulun rouva vararehtori.
Han mittaili minua paasta varpaisiin ja totesi: "Ei tanne kylla sairaita oteta”. Samaan
hengenvetoon han kertoi esimerkin opiskelijasta, jolla oli leukemia. Opiskelija oli kuollut
juuri, kun hanen piti aloittaa opinnot. Olin melko tyrmistynyt kuulemastani ja jalkeenpé&in
olen ihmetellyt, mista sain siina tilanteessa sanat suuhuni. Tokaisin vararehtorille, etta en
ole sairas vaan vammainen enké ole kuolemassa ainakaan td&han vammaan.

Paasin sis&an heti ensiyrittamalla. Nautin opiskelusta, etenkin sen
kaytannonlaheisyydesta. Niin harjoitteluajat kuin koulukin sujuivat parhaalla mahdollisella
tavalla. Vammaistydn opinnot johtivat tydhon kehitysvamma-alalle. Ty6ssa viihdyin todella

hyvin.

Vuonna 2001 tulin jollakin tavalla elaméni kd&nnekohtaan. Olin siihen asti elanyt kovin
vammatonta elamaa, mutta nyt sattumien kautta kohtasin kaltaisiani ihmisié ja aloin pohtia
omaa "erilaisuuttani”. Voimaannuin tai vammaistuin. Nain itseni uudella tavalla, ja se tapa
tuntui oikealta. Hyvaksyin itseni sellaisena kuin olen. Se oli elamé&ni toinen Kkriisi.
Kokemuksena vammaisuus tuntui ahdistavalta. Olin epékelpo, vajaa, avuton. Se vihastultti.
Pohdin olemassaolon kysymyksia ja katselin itsedni kuin suurennuslasilla.

Kohtasin erilaisuutta ensimmaista kertaa silmésta silmaan. Matka omaan minaan alkoi.
Kahmin tietoa ja tukea ulkomaailmasta. Aloitin lukuisat yhteydenotot erilaisiin
vammaisjarjestoihin. Se oli aktiivista toimimista ja vaikuttamista, joka jatkuu viela tanakin
paivana. Mika parasta, jarjesttmaailmasta l0ysin itselleni tukea ja vertaisia, uusia
tuttavuuksia ja ystavia; jotakin tarkeaa, mika elamastéani oli aina puuttunut.

Erilaisuudesta tuli rikkaus. Aloin n&hd& vammaisuuden seka itsessani ettd muissa
ominaisuutena samalla tavalla kuin Iluonteenpiirteen tai silmienvarin. En néhnyt
vammaisuuttani korostettuna enka piilotettuna vaan yhtend osana minua. "Sen”
sanominenkin alkoi tuntua luontevalta. Sanoin peilikuvalleni: "Olen Heidi, minulla on CP-
vamma, muttei se mitaan”. Aloin I6ytdd omasta vammaisuudestani hyvia puolia. Olisin
monta kokemusta kdyhempi ja luultavasti turhamaisempi ilman vammaisuuttani. Moni
ihminen olisi jAdnyt kohtaamatta ja hyva ystava loytdmaétta, jos en olisi vammainen.
Ammatillisesti voin ajatella olevani vahvoilla. Niin hoitajana kuin liikunnanohjaajana
vammaisuus on valttikortti, jota muilla ei ole kdytdssa. Vertaistukijana tai -liikuttajana voin
sanoa tietavani, milta tuntuu. Kaikkea ei kirjasta opita.

Taman prosessin  keskella hakeuduin ensimmaistd kertaa laitoskuntoutukseen.
Kuntoutusjaksolla keskusteltiin elaméani kuormittavuudesta, ja sain kayttéoni apuvalineita,
isoja ja pienia. Tyodsuhteeni oli silloin maaraaikainen hoitajan toimi, joka oli katkolla
keséksi. Kuntoutuksessa olin herannyt ajattelemaan kuluttavaa elaméntyyliani ja aloin
ajatella ammatinvaihtoa. Paadyin ystavéani suosittelemana urheiluopistoon lyhytkurssille
suunnittelemaan  tulevaisuuttani. Kurssi johti v&ha&n vahingossa oikeastaan,
likuntaneuvojan opintoihin. Solmin oppisopimuksen, joten minulla oli tydpaikka ja palkka
turvana sekad kaupan péaalle sain ammatin kolmessa vuodessa. Liikuntaan minulla on aina



ollut viha-rakkaussuhde: pakollista ja hankalaa mutta silti niin ihanaa. Ammattina liikunta
arvelutti, kunnes tapasin puhevammaisen puheammatissa.

Oppisopimuksen aikana elin elamani opettavaisimmat vuodet ammatillisesti ja muutenkin
ihmisend. Huomasin olevani oikeassa paikassa oikeaan aikaan ja tekevani sita, mita olin
aina halunnut tehda. Koin haasteita ja onnistumisia! Minulla oli samanaikaisesti monia
tyoprojekteja ja kursseja tybnteosta ja oppimisesta innostuneena. Tahti oli kova.
Harrastinkin tyontekoa, en paljon muuta.

Oppisopimus kuitenkin paattyi, ja tuli tydbnhaun aika. Huoli ty6ttémyydesta ei ehtinyt kauaa
vaivata, kun sain jo puhelun opistolta, josta itse juuri valmistuin. Paikka
"linjanjohtajattarena” oli unelmien tayttymys! Astuin taas uudenlaisiin kenkiin. Urheiluopisto
on aivan oma maailmansa. Opinnot olivat sujuneet minulta hienosti likuntavammastani
huolimatta. Tuntui kuitenkin todella erikoiselta kuulua opettajakaartiin siella. Ensimmaista
kertaa tyOelamassa en kokenut tasavertaisuutta ja tasa-arvoa, vaan tunsin painetta
suoriutumisestani. Tiesin osaavani asiani, mutta silti olo tuntui vajaalta. Tyota piti ikaan
kuin tehda "satakymmenen lasissa” ja todistella olevansa riittdvan hyva tahan tyohon.
Kaytavilla riitti epadilijoitda, eikd vammaisuuteni suinkaan ollut tyotovereille helppo pala
niella. Tama nakyi vaivautumisena: ei osattu keskustella, ja joidenkin oli vaikeaa istua
samaan ruokapoytaan. Joskus kuulin keskustelua siitd, kuinka mahdan selvitad tyodstani,
kun olen "tuollainen”. On siis helppoa hyvaksya vammainen opiskelija tai asiakas. Mutta
kuinka kay, kun vammaisesta tuleekin tyétoveri, tiiminjasen tai vaikkapa esimies? Luulen,
ettd muutamat tyopaikalla olisivat kaivanneet sopeutumisvalmennusta asiaan.

Muuten kokemukseni tydelamé&stéa ovat positiivisia. Minut on palkattu tydhon osaamiseni
eikd vammaisuuteni perusteella. Tyon olen hoitanut silla ammattitaidolla, joka minulla on,
ja palaute tehdysta tydstad on ollut pelkastddn hyvaa. Joissakin tydpaikoissa vammaisuus
on ollut jopa eduksi. Esimerkiksi tydskennellesséni sopeutumisvalmennuskursseilla
vammaisten lasten parissa olen ollut elavd esimerkki siitd, kuinka vammainenkin voi
opiskella, tehda tyotd, ajaa autoa, harrastaa liikuntaa ja ylipaatddn kasvaa aikuiseksi.
Useinhan vammaiset lapset tapaavat vain vammattomia aikuisia, eik& ole uutinen, etta
joku ”pikku-CP” luulee vammaisuutensa vahenevan tai poistuvan, kun han kasvaa
aikuiseksi.

”Taa tarttuu...”

Niind aikoina, kun pohdin vammaisuuttani enemman enka ollut vield hyvéksynyt sita,
kiinnitin paljon huomiota muiden kaytdokseen. Ohikulkijoiden tuijotus tuntui ikavaltd, ja koin
vammaisuuden haittaavan elamaani melkein paivittdin. Muistan vahvasti muutamia
tilanteita, joissa olen kokenut avuttomuutta ja surua omasta vammaisuudestani. Silloin
olen toivonut vammaani nékyvaksi, jotta kaikki sen huomaisivat. Hassua on, etten koskaan
ole toivonut olevani vammaton!

Erindisid kertoja olen bussiin noustuani ja pysakilla pois jdadessani saanut selitella
kuljettajalle, miksi min& nuori ihminen istun vanhuksille tarkoitettuun penkkiin ja haluan
valttamatta poistua lahinna olevasta etuovesta. Enemman kuin kerran tai kaksi olen
pyytanyt inmisia siirtymaan pois porraskaiteiden vieresta niin, etté saisin tukea liikkkuessani
portaita ylos tai alas. Aiheuttaa tuijotusta, kun nuori ihminen tekee nain.



Tuijotusta koen saaneeni osakseni paljon. Kavelen hassusti ja kompuroin. Liukkailla
keleillda liikun kuin Bambi jaalla ja kaatuilen vahan valia. Kun aloin tutustua muihin
vammaisiin, sain kokea jotain uutta ja ihanaa. Kulkiessani vammaisten ystavieni seurassa
ihmiset kylla tuijottivat. Oma hyvéa oloni kasvoi, kun ajattelin, ettd se kaikki tuijotus ei
olekaan kokonaan minulle vaan siita osa on noille toisille, jotka rinnallani kulkevat. Kerran
teimme porukalla pilaa ja sanoimme tuijottajille: "Taa tarttuu”. Paat kaantyivat aika
nopeasti pois meisté. Voi sita hihityksen maaraa.

Kohtaamisia

Vammaisuus ei saisi olla este taysivaltaisille ihmissuhteille, mutta eivat ne kohtaamiset
aina ihan ongelmattomiakaan ole. Viela kymmenisen vuotta sitten ajattelin, etten koskaan
voisi kuvitella seurustelua, saati elamé&a, vammaisen miehen kanssa. Lyhyiden suhteiden
ja pettymysten jalkeen aloin ajatella omaa vammaisuuttani ja sitd, kuinka voin kuvitella
kenenkaan haluavan olla kanssani, jos en itsekdan hyvéaksyisi suhteeseen vammaista
osapuolta.

Muistan, kuinka yoOkerhoissa sain “isonjaon aikaan” ihmetystda osakseni. Lukuisia
kysymyksia sateli hassuun kavelytyyliini liittyen. Aina en jaksanut tai halunnut selitell&.
Joskus tympi pahasti, ja ihmettelin, oliko se oikeasti ainoa asia, joka minusta haluttiin
tietdd. Vamma oli toki se, joka nakyi ensin, mutta miksi kukaan ei halunnut oikeasti
tutustua minuun? Toisinaan heitin asian vahan leikiksi ja sanoin olevani sodassa
haavoittunut. Juttu jatkui mukavasti, ja sain viettda mukavan illan. Vaillinainen sai olla
kokonainen! Yleisesti ottaen minua lahestyttiin helposti. Olenhan aina ollut puhelias,
nauravainen ja hyvaa seuraa. Minua pyydettin usein tanssiin ja yllatyttiin
vammaisuudestani. Se kun ei ndkynyt poydan takana istuessani. Jalkeenpain olen
ajatellut, ettd apuvalineita kayttavana olisi ollut helpompaa. Vamma olisi nakynyt heti, ja
se, joka ei halunnut vammaista seuraa, olisi voinut kiertaa minut kaukaa.

Onko helpompaa olla vammainen nainen kuin vammainen mies? Nainen on tavallisesti
miehen vieressa kauniina, sirona ja ihailtavana. Han on kuin koriste, jota mies voi ylpeana
katsoa ja esitella. Enta jos nainen on vammainen? Kuinka olla kaikkea edella mainittua
huonoryhtisend, horjuvana ja epavarman nakdisena, kun kayttda tukikenkid korkojen
sijaan? Hiki nousee otsalle pelosta, kun miettii, pysyyko pystyssa vai meneekd nurin.

Enta sitten vammainen mies? Miehen rooli voi olla helpompi, kun rinnalla on nainen, joka
luonnollisesti usein ottaa hoivaajan roolin. Joskus vammainen mies ikdan kuin vetaa
puoleensa toinen toistaan suloisempia ja avuliaampia naisia. Toisaalta, kuinka miehen
kay, kun han ei olekaan se raamikas ja suojeleva, pitka ja komea siina naisen rinnalla?
Tanaan elan onnellisena vammainen mies rinnallani. Elam& on vuoropuhelua
kompuroinnin, spastisuuden ja apuvalineiden kanssa, mutta ennen kaikkea se on
sanatonta ymmarrysta ilman selittelya.

Kuntoutusta ja fysioterapiaa

Lapsena sain sdanndllisesti fysioterapiaa. Se oli monipuolista. Kehitettiin monia fyysisia
osa-alueita: ketteryytta, notkeutta, voimaa ja kestavyytta sekd motoriikkaa ja tasapainoa.
Fysioterapiaa oli kaksi kertaa viikossa aina ylaasteikaan saakka. Keskussairaalassa
sanottiin, etta saisin aina fysioterapiaa, jos vaan haluaisin ja viitsisin kdyda. He sanoivat,



ettd aikuiset eivat usein halua. Taisin olla kahdeksannella luokalla koulussa, kun
tympaannyin jumppaan. Olin kuluttanut liikuntatunnit suurimmaksi osaksi sielld, tehden
samoja temppuja vuodesta toiseen. Jumpparin naama kyllastytti, silla olin kaynyt hanen
luonaan pitempaan kuin kouluian, ja koko touhu tuntui turhalta. Hyvinhan mina liikuin, ja
CP-oireet olivat vahaisia. Muistan, kuinka olin hiljaa ja murjotin varmasti kuukauden
jumppakaynnit. Tein kylla, mita kaskettiin, mutta en puhunut sanaakaan. Sisuksissani
oleva moykky sai aikaan pahan olon. Jumppari hermostui hiljaisuuteeni ja osoitti ovea.
Han sanoi, ettd voin menna, jos tahdon; ei tama pakollista ole. Min& jain. Seuraavana
syksyné sain toivoa uutta jumppapaikkaa, ja homma alkoi taas maistua mukavalta. Kerrat
tosin vahenivat puoleen, ja maksajaksi tuli sairaanhoitopiirin sijaan kunnan terveystoimi.

Aikuisian fysioterapia on keskittynyt vain lihaskireyksien lievittamiseen. Kaikki muu
harjoittelu on omaehtoista. Onko tasapainoharjoitusten tai lihasvoimaharjoitusten tarve
kadonnut johonkin? Omalta osaltani uskon, etta fysioterapian maarallinen vaheneminen ja
yksipuolistuminen liséattyna ian tuomiin muutoksiin ovat heikentaneet toimintakykyani
rajusti. Kuormittava elamanrytmi on vaatinut veronsa. Monipuolinen liikkunta ei ole riittanyt
oman kunnon yll&pitoon, vaan terapioita olisi tarvittu ehk& enemman ja monipuolisemmin
kuin jopa lapsuudessa.

Apuvalineistd ja omasta avunpyytamisen historiasta

Kun oma vammani oli lieva, likkuminen sujui ilman apuvalineitd, ja tunsin selviytyvani
kaikesta. Kodin siivous ja kauppakassien kantaminen sujuivat, vaikka hiki tietysti tuli.
Muodostui eraanlainen taydellisen selviamisen kuva. Olin ollut edellakavijana monessa. Ei
ollut vammaa, ei ongelmaa eikd myoskdan avun tarvetta. Kuitenkin toimintakyvyssa
tapahtui salakavalasti muutosta. Silti elin sellaisessa tehotytt6-ajatuksessa, ettei tasséa
mitdan toimenpiteita tarvita eikd vertaistukijaa ottamaan laastaria esiin. Ajattelin, etta
selviytyisin kuten ennenkin.

Toimintakyky heikkeni aluksi huomaamatta, lopulta romahtaen. Apuvélineet tulivat
kuvioihin ensin yksi kerrallaan, sitten kasoittain joka tarpeeseen. Pyoératuolin saaminen oli
iso juttu. Aluksi se tuli helpottamaan tyontekoa ja pidempia kavelymatkoja. Huomasin
kuitenkin pian, kuinka hyva tuolilla oli likkua esimerkiksi kaupassa. Minun ei tarvinnut
vasyneend ihmetella pystyssa pysymistd tai etsia hiki hatussa seuraavaa
levahdyspaikkaa. Liikunnan harrastaminen muuttui. Saatoin nyt pelata sulkapalloa ja
tennista tai tanssia. Mihink&déan néista en ennen ollut voinut hitailla ja kdmpel6illa jaloillani
ryhtya. Nautin liikkumisesta kaikin tavoin. Myb6s monet kaytdnnon tilanteet, kuten
kohtaamiset ihmisten kanssa, helpottuivat, kun vammani nakyi selvasti. Aloin elaa
huomattavasti stressittomammin kuin ennen, ja voimavaroja jai muuhunkin kuin pelkkaan
kavelyn miettimiseen. Koin olevani kokonaisempi, ja samaa sanoivat laheiset tydkaveritkin.

Apuvdlineet kulkevat rinnalla, helpottamassa ja tekemdssa arjesta sujuvamman. On
mukavaa esimerkiksi kayda kirjastossa tai lahikaupassa ja ylettya ylahyllyille ihan itse.
Joskus ymparistd lisdd vammaisuudesta aiheutuvan haitan maarda, mutta apuvalineilla
saan sitd haittaa laskettua. Selviaisin varmasti edelleen ilman apuvélineita, mutta miksi
kaiken pitaisi olla niin hankalaa?

Avun pyytdminen on vaikeaa. Muutin ensimméaiseen omaan asuntooni ja selviydyin
kotitbista suhteellisen hyvin. Vain ikkunanpesu ei onnistunut. Asuin kolmannessa
kerroksessa, ja jo ajatuskin avoimen ikkunan edessa keikkumisesta hirvitti. Vanhempani



lupasivat tulla pesemaan ikkunat, kun pyydan. Avun pyytaminen oli vaikeaa. Halusin, etta
he tulisivat, mutta en saanut pyydettya. Asuin asunnossa kolme vuotta ikkunat pesematta.

Kun kyky selviytya paivittaisista toimista huononi niin, etten kyennyt enda kaymaan toissa
tai esimerkiksi pukemaan itse, syntyi oivallus avuntarpeesta. Suhtautumiseni avun
tarvitsemiseen muuttui vasta, kun tilanne kotona oli katastrofaalinen. Iso askel avun
pyytamisen suuntaan oli avustajakoirahakemuksen tekeminen. Henkildkohtainen avustaja
-hakemus tuli kaukana peréasséa. Kyné ja hakupaperi olivat poydalla pitkaan. Ei ole varmaa,
saako apua, kun sitd tarvitsee, mutta on kuitenkin tarkeda pyytaa sita. Itselleni iso oivallus
oli, ettei omaa toimintakykya suinkaan heikenné se, etta avustaja tekee puolesta asioita.
Painvastoin toivon, etté joku keventaisi taakkaani, ja minulle jaisi enemman aikaa ja voimia
johonkin muuhun. Avustajakoiran saaminen on tietysti yksi elamani tarkeimmista asioista.
Se on tuonut elamaani takaisin turvallisuuden tunteen, sen itsenaisyyden, jonka hetkeksi
menetin. Ne toimet, jotka aiheuttavat minulle kipua ja vaarallisia tilanteita, saavat koirassa
aikaan pelkkaa iloista hannan heilutusta. Eihdn koira tietysti ihmisavun tarvetta poista,
joten taistelu siité jatkuu.

Autoilua

Kiireinen tyorytmi sai minut ajattelemaan auton hankintaa. Taksimatkat eivat tuntuneet
riittivan mihinkdan, ja l0ysin itseni usein lumihangesta kelaamasta suuntaan jos
toiseenkin. Kaupunkilaiset pitivat minua reippaana, kun he eivat ymmartéaneet sen olevan
pakon sanelemaa toimintaa. Kylla otti paahan.

Menin autokouluun ja pyysin itselleni automaattivaihteista autoa késihallintalaittein.
Suoritin koulun pikavauhtia, ja kohta minulla oli jo oma auto alla ja mittarissa tuhansia
kilometreja. Autosta tuli akkia elintarkeda. TyOmatkat pitenivat, ja autossa kului aikaa
enemman kuin kotona. Nautin ajamisesta ja siita, kuinka moottoritiella voi vetda hanaa ja
kadantaa stereoista vivut kaakkoon.

Sitten toimintakykyni paloi hiljaa loppuun, jain toistd pois ja jouduin viettamaan pitkan
jakson sairaalassa. Minulle maarattiin laakitys, joka helpottaa oireita ja parantaa vahan
kokonaistilannetta, mutta punaiset kolmiot |&&kepurkkien Kkyljissa saivat minut
kauhistumaan. Miten kay autoilun? Sanotaan, ettd miehille auto on usein statuskysymys ja
ajokyvyn menettaminen ottaa koville. Koville se ottaa naisellakin!

Paa tokkuraisena, tosin vahemmilla kivuilla, opettelen elamaan autottomana. Nautin
ulkoilmasta, metsastan reitilleni alamakia ja annan tuulen tarttua tukkaan. Luon tosin
vielakin ikavoivia katseita parkkipaikalle, ja mieleni tekee autokaupoille. Nyt on kesa
lopuillaan, ja ulkoilu tuntuu mukavalta. Kauppareissutkin sujuvat pyoratuolilla
vaivattomasti. Tulevaa talvea odotan kauhulla. Kun renkaat juuttuvat sohjoon ja sataa
vettd vaakasuorassa, voi olla, etta mietin ladkityksen lopettamista ja uuden auton
hankintaa. Tai yritan selviytya.



