ELAMANI 55 VUOTTA

Nimimerkki: Elamani 55 vuotta

Synnyin maalaistalon esikoistyttareksi olympiavuonna 1952. Olin taysiaikainen ja
normaalikokoinen, mutta synnytys oli kestanyt pitkd&n. Katilo oli vain todennut, etta vasen
jalkaterani oli kaantynyt sisddnpain. Han kuitenkin arveli, etta jalka oikenee kapaloissa
omia aikojaan. Muutaman kuukauden ikdisené sain paiseita, ja ladkari halusi ottaa minut
sisdan sairaalaan. Siella oli paha ripuliepidemia, johon oli menehtynyt joitakin lapsia. Minut
laitettin samaan huoneeseen ripulipotilaiden kanssa, ja sain tietenkin pahan ripulin.
Taman jalkeen minut vietiin henkitoreissa Kuopioon Lastenlinnan sairaalaan, jossa minua
hoidettiin kolmisen kuukautta.

Kotiin p&d&stessani olin ollut hyvin jaykka ja likkumaton. Sairaalasta saadussa lausunnossa
luki, ettd vaikea ripuli aiheutti CP-vamman. Kun en ruvennut kdvelemaan normaaliajassa,
minut vietiin kunnanlaakarin vastaanotolle. Laakéari sanoi, ettei tAman asian kanssa tarvitse
hatailla viiteen vuoteen. Kavelemaan opin lopulta noin kolmevuotiaana.

Minulla on kaksi nuorempaa sisarusta. Veljellani ja minulla on ikderoa vain runsas vuosi,
kun taas sisareni kanssa minulla on sitd seitsemén vuotta. Lapsuuteni meni sisartani
hoivatessa ja naapurien lasten kanssa leikkiessa. Siihen aikaan lasten piti osallistua
maalaistalon toihin. Kyllahan se silloin suututti, kun olisi ollut paljon mukavampaa menna
vaikkapa uimaan kauniina hellepaivana kuin olla kitkemassa porkkanamaata. Nyt noitakin
asioita osaa arvostaa ihan uudella tavalla, silla lapsuudenaikainen tyonteko antoi hyvan
peruskunnon: lihakset voimistuivat ja tasapainonhallinta kehittyi.

Kansakoulun kavin kylakoulussa. Kouluun oli matkaa kaksi ja puoli kilometrid, jonka kuljin
linja-autolla. Ensimmainen luokka meni mukavasti, opin lukemaan ja laskemaan.
Ensimmaisen luokan opettaja oli nuori ja ymmartavainen, mutta toinen ja kolmas luokka
olivat minulle vaikeaa aikaa, silla minua opetti vanha ja ennakkoluuloinen opettaja. Han oli
opettanut myo6s isdani viimeisilla luokilla. Muistan myds, ettd yksi tyttd kiusasi, han ol
opettajan lellilapsi. Asia oli niin vaikea, etta sanoin jo kotona, etten mene enda kouluun.
Puhuin tilanteestani myds Kuopiossa kuntoutuspoliklinikalla. Kuntoutuspoliklinikan hoitaja
otti melkeinpad elamantytkseen CP-vammaisten lasten kuntoutuksen ja koulutuksen
edistamisen. Han kirjoitti kirjeen opettajalleni. En tieda kirjeen sisalt6d, mutta sen
seurauksena opettaja kavi meilla kotona keskustelemassa vanhempieni kanssa. Olisin
tietenkin halunnut kuulla, mitd he puhuivat, mutta minut ajettiin toiseen huoneeseen.
Kysyin opettajan poistuttua heiddn keskustelustaan, mutta eivat vanhempani aikuisten
asioita lapselle kertoneet.

Neljannelle luokalle mennessani tuli kouluun nuori opettajapariskunta, joka kohteli minua
samalla tavalla kuin muitakin oppilaita. Kansakoulua kaytiin seitseman vuotta ja
kansalaiskoulua vuosi. Kansalaiskouluun oli matkaa 27 kilometrid, ja se kuljettiin aamuin
illoin linja-autolla.

Kavin kristillisen kansanopiston ja heti taman jalkeen paasin kauppakouluun.
Kauppakoulusta paastyani olin 19-vuotias. Sitten alkoikin tydon hakeminen. Se ei ollut
helppoa. Laittelin hakemuksia ja kavin tyonvalitystoimistossa kaupungissa asti, mutta



minulle ei tarjottu minkaanlaista tyota eivatkd omat hakemuksenikaan tuottaneet toivottua
tulosta.

Muistan kylla sellaisen ihmeen, etta minulle tultiin kotiin tarjoamaan tditd. Ensimmainen
tyotarjous tuli opettajapariskunnalta. He pyysivat minua hoitamaan lapsiaan syksylla, kun
koulut alkaisivat, mutta olin hakenut silloin kansanopistoon. P&asin opistoon, joten en
mennyt hoitamaan lapsia. Toinen tyotarjous tuli, kun paasin kauppakoulusta. Silloin oli
viela kasivalitteinen puhelinkeskus toiminnassa, ja keskuksenhoitaja tuli kysymé&an minua
sinne. Aitini sanoi, ettd en parjaisi siella, ja niinpa en mennyt. Se on kylla harmittanut
kovasti koko ikéni. En viela silloin ollut niin itsepainen kuin myéhemmin. Olisi vain pitanyt
uskaltaa menna kokeilemaan “sentraalisantran” hommia.

Koulun jalkeen olin kaksi vuotta kotona passaamassa nuorempia sisaruksiani, jotka
kavivat viela koulua. Surin silloin, tuleeko elamani olemaan téata, toisten passaamista ja
navettatoitd. En oikein tyk&nnyt navettatdista. Pohjois-Savossa toimi jo silloin
Vajaaliikkeisten Kunto -yhdistys, joka jarjesti kesaleireja ja matkoja, ja mindkin paasin niille
mukaan. Ne olivat henkisesti virkistavia.

ltsenaistyminen

Aikaisemmin mainitsemani kuntoutuspoliklinikan hoitaja otti meidat aikuistuneet CP-
vammaiset ihan sydamen asiakseen. Han alkoi puuhata Kuopioon vammaisille nuorille
vuokra-asuntoja ja tyopaikkoja. Piti olla kuopiolainen, ennen kuin sai kaupungin vuokra-
asunnon, niinpa muutin Kuopioon huhtikuussa 1973. Aitini ei pitanyt siita, ettd muutin
kotoa pois. Han ei uskonut, etta parjaisin. Olin saanut kauppakoulun aikana elakkeen, ja
aiti sanoi, etta menettaisin sen asumiskokeilussa. Liséksi h&n muistutti, ettd voisin tulla
kotiin takaisin, jos en parjaisi. Silloin paatin, ettd minahan parjaan.

Kun eraaseen asumalahi6één valmistui muutamia  kerrostaloja, joissa  oli
rakennusvaiheessa  otettu huomioon likuntarajoitteet. Paasin  muuttamaan
likuntarajoitteisia asukkaita varten suunniteltuun kaksioon. Sain olohuoneen, ja keittié oli
yhteinen toisen tyton kanssa. H&n muutti maalta, niin kuin mindkin, ja asui
makuuhuoneessa.

Hoitaja sai jarjestettyd minulle tydpaikan eradsta vaatetustehtaasta. Muistan varmasti aina
ensimmaisen tyopaivani. Silloin oli 16. huhtikuuta 1973, ja tyontekijat olivat silloin lakossa.
Ajattelin, etta ei siella tyopaikalla ole ketdéan, hehan ovat kaikki lakossa. Menin kuitenkin
tyovoimatoimistoon kysymaan, pitddké minun mennd toihin, vaikka on lakko. Silloinen
tydvoimaneuvoja vei minut ty6paikkaan, olivathan siella tyonjohtajat paikalla. Minua oli jo
odotettukin ja ihmetelty, enko tulekaan. Mukavan tuntuinen tyonjohtaja esitteli tyopaikkani.
Toisaalta oli ihan mukavaa saada tutustua kaikessa rauhassa tyo6hon ja tyopaikkaan
lakkopaivana. Aloitin tyot piirtamosséa ja tein siella pahvista tasauskaavoja. Sitten kun
automaattileikkurit tulivat eika tasauskaavoja enéa tarvittu, paasin painamaan hintalippuja.
Tunsin itseni yhdenvertaiseksi tytkavereitteni kanssa. Sain hyvia ystavia tyotovereista,
muutamien kanssa piddmme yhteyksia vielakin.

TyoOpéaivien jalkeen tuntui aika menevan hukkaan, niinpd piti saada jotakin jarkevaa
tekemista. Aloitin iltaoppikoulun syksylla 1974. Kéavin keskikoulun kolmessa vuodessa.
lltakoulun aikoihin ei aikaa jaanyt oikeastaan muuhun. Kaupunkiin oli jo perustettu CP-
yhdistys, olin yhdistyksen jasen ja ké&vin kokouksissa. Jossain vaiheessa minut valittiin



johtokuntaankin.

Sain tehda toitd syksyyn 1988 asti. Silloin sain yhdessd 200 muun tydntekijan kanssa
lopputilin tuotannollisista ja taloudellisista syista. Lopputili ei tuntunut kovin pahalta, silla
jaihan paljon muitakin ty6ttoméaksi samaan aikaan. Pidin tdiden loppumista oikeastaan
hyvana asiana, silla olin haaveillut muunlaisestakin tydsta, mutta en uskaltanut sanoa
itseani irti. Seuraavan vuoden alussa pdaasin tutun tytdn avustajaksi kasi- ja
taideteollisuusoppilaitokseen. Siitéa alkoivat avustajan tehtavat, joita tein yli kahdeksan
vuotta. Olin my0ds puolitoista vuotta kaupungilla koululaisten iltapaivakerhon ohjaajana ja
kehitysvammaisten aikuisten apuohjaaja.

Aluksi tditten saanti tuntui helpolta, mutta kun taytin 50 vuotta ja tydelaman vaatimukset
kasvoivat, minunkin tyénsaantini vaikeutui. Tuli pitkia ty6ttomyyskausia, ja ne alkoivat
tuntua henkisesti kovin raskailta. Viimeisin tyopaikkani oli yleishyddyllinen
kierratystavaratalo, jossa lajittelin ja hinnoittelin lahjoituksina saatuja kirjoja. Pidin siita
tyostd paljon, silla olin haaveillut paasevani kirjastoon téihin. Kirjastoon en paassyt
koskaan, enk& enaa tarvitsekaan ansiotoita, silla sain heindkuun alussa tiedon, etta
minulle on mydnnetty tyokyvyttomyyselake 1.3.2008 lahtien.

On elamassani tietysti ollut rankkojakin tapahtumia. Eras sellainen oli, kun miesystavani
kuoli yllattden. En milla&n osannut varautua sellaiseen tapahtumaan, ei varmasti kukaan
osaa. Toipumiseen meni pari vuotta, mutta kylla se asia mielessa oli sitékin pidempaan.
Selviytymisesséa auttoi paljon paivatyo, silla tissa ei ehtinyt ajatella tapahtumaa. lllat olivat
vaikeimpia, mutta ystavien ja tuttavien kanssa juttelu auttoi paljon. Nyt kun siitd on kulunut
useita vuosia, asia ei ihan joka paivéa ole mielessa. Olen sen jalkeen elellyt sinkkuna enka
koe oman perheen puuttumista minaan ongelmana. Aidillisia tunteita olen saanut kokea
hoitaessani sisarusteni lapsia. Suhteet sisaruksiini ovat hyvat, ja varsinkin siskoni perheen
kanssa pidamme tiiviisti yhteytta.

Elamaani olen talla hetkella ihan tyytyvainen. Terveyteni on suhteellisen hyva, ja paasen
likkumaan itsendisesti ilman apuvalineitd. Onhan niitd kolotuksia ja kipuja siella taalla
koko kehossa, mutta niille ei pida antaa periksi. Pitdé olla liikkeessa niin paljon kuin vain
pystyy ja on aikaa, siten pysyy vireana ja vetreand. Asun mukavassa velattomassa
omistusasunnossa melkein keskelld kaupunkia. Talouskin on kunnossa, koska minulla ei
ole enaa velkaa ja kuukausituloni ovat saanndélliset, perati kaksi kertaa kuukaudessa on
“tilipaiva”.

Tulevaisuudelta toivon kohtalaista terveyttd, mukavia ihmissuhteita ja tilaisuuksia
matkustella eri maissa. Olen kdynyt monessa maassa, mutta viel& on paljon nakematta.
Suomessakin on sellaisia ilmansuuntia, joissa en ole toistaiseksi kaynyt. Vanhempani
elavat viela, he ovat kumpikin jo yli 80-vuotiaita. Voi olla, etta joudun tulevaisuudessa
huolehtimaan heista nykyistda enemman, silla asun heita lAhimp&na meistd kolmesta
lapsesta. Mielestani olen saanut elad melko normaalia elamaa vammastani huolimatta,
ehkapa jopa henkisesti rikkaampaa kuin “"terveet ihmiset”. Olen paassyt sellaisiin
paikkoihin, joihin en niin sanottuna terveena ihmisena ehka olisi paassyt. Olen ajatellut
joskus, etta olen syntynyt onnellisten tahtien alla.



